
 



 
 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 
Кур-

сы 

Обучение по 

дисциплинам 

и междисци-

плинарным 

курсам 

Самостоятель-

ное изучение 

учебного мате-

риала по дисци-

плинам и меж-

дисциплинар-

ным курсам 

Учебная 

практика (ре-

ализуется са-

мостоя-

тель6но) 

Производственная практика 

 

Промежуточ-

ная аттеста-

ция 

Государ-

ственная ат-

тестация 

Каникулы Всего 

по профилю 

специально-

сти (реализу-

ется само-

стоятельно) 

предди-

пломная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 курс 5 34 1 3  рассредоточено 

в период лабо-

раторно-

экзаменацион-

ной сессии 

 
9 52 

2 курс 5 34 1 3  
 

9 52 

3 курс 6 29 2 6 - - 9 52 

4 курс 6 20 2 5 4 6  43 

Всего 22 117 6 17 4 
 

6 27 199 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.  План учебного процесса  
И

н
д

ек
с
 

Наименование циклов, дисци-

плин, профессиональных моду-

лей, МДК, практик 

Ф
о

р
м

ы
 п

р
о

м
еж

у
т
о

ч
н

о
й

 а
т
т
ес

т
а

ц
и

и
 

К
о

л
-в

о
 Д

К
Р

 

Учебная нагрузка 

обучающихся при 

очной форме обу-

чения (час.) 

 

Учебная нагрузка обучающихся при 

заочной форме обучения (час.)  

Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам 

(час. в семестр) 

м
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
  

у
ч

еб
н

ая
 р

аб
о
та

 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 п

р
и

 о
ч

н
о

й
 ф

о
р

м
е 

о
б

у
ч

ен
и

я
 

 

  

обязательная ауди-

торная в т.ч. 

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 

м
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 у

ч
еб

н
ая

 р
ад

б
о
та

 

о
б

зо
р

н
.,

 у
ст

ан
о

в
о

ч
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
, 
ч

. 

л
аб

. 
р

аб
о

ты
, 

п
р

ак
ти

ч
. 

за
н

ят
и

я
, 
ч

. 

д
о

м
. 

к
о

н
тр

о
л
ь
н

ы
е 

р
аб

о
ты

, 
ш

т.
 

о
б

зо
р

н
.,

 у
ст

ан
о

в
о

ч
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
, 
ч

. 

л
аб

. 
р

аб
о

ты
, 

п
р

ак
ти

ч
. 

за
н

ят
и

я
, 
ч

. 

д
о

м
. 

к
о

н
тр

о
л
ь
н

ы
е 

р
аб

о
ты

, 
ш

т.
 

о
б

зо
р

н
.,

 у
ст

ан
о

в
о

ч
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
, 
ч

. 

л
аб

. 
р

аб
о

ты
, 

п
р

ак
ти

ч
. 

за
н

ят
и

я
, 
ч

. 

д
о

м
. 

к
о

н
тр

о
л
ь
н

ы
е 

р
аб

о
ты

, 
ш

т.
 

о
б

зо
р

н
.,

 у
ст

ан
о

в
о

ч
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
, 
ч

. 

л
аб

. 
р

аб
о

ты
, 

п
р

ак
ти

ч
. 

за
н

ят
и

я
, 
ч

. 

д
о

м
. 

к
о

н
тр

о
л
ь
н

ы
е 

р
аб

о
ты

, 
ш

т.
 

в
се

го
 з

ан
я
ти

й
 

о
б

зо
р

н
.,

 у
ст

ан
о

в
о

ч
н

ы
е 

за
н

я
ти

я
, 

ч
. 

л
аб

. 
р

аб
о

ты
, 

п
р

ак
т.

 з
ан

я
ти

я
 

к
у

р
со

в
ы

е 
р

аб
о

ты
 (

п
ер

сп
ек

-

ти
в
) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

ОГСЭ. 

00 

Общий гуманитарный и со-

циально-экономический 

цикл 

4/5/1 2 902 300 602 902 812 90 38 52  12 20 2 10 16  2 4  14 12  

ОГСЭ. 

01 

Основы философии 
ДЗ  54 6 48 54 46 8 6 2           6 2  

ОГСЭ. 

02 

История 
Э  54 6 48 54 46 8 6 2  6 2           

ОГСЭ. 

03 

Психология общения 
ДЗ  54 6 48 54 46 8 4 4     4 4        

ОГСЭ. 

04 

Иностранный язык -,-,-, 

ДЗ 
1 226 54 172 226 202 24  24   10 1  6   4   4  

ОГСЭ. 

05 

Физическая культура З,З,З,

ДЗ 
1 344 172 172 344 332 12 12   4  1 2   2   4   

ОГСЭ. 

06 

Общие компетенции профес-

сионала 
-.ДЗ  136 54 82 136 116 20 6 14  2 8  4 6        

ОГСЭ. 

07 

Рынок труда и профессио-

нальная карьера 
З  34 2 32 34 24 10 4 6           4 6  

ЕН.00 
Математический и общий 

естественно-научный цикл 
-/3/-  144 48 96 144 112 32 12 20  2 6  4 8  6 6     

ЕН.01 
Информатика  

 
ДЗ  48 16 32 48 40 8 2 6  2 6           



ЕН.02 
Статистика 

 
ДЗ  48 16 32 48 36 12 6 6        6 6     

ЕН.03 

Информационные технологии 

в профессиональной деятель-

ности 

ДЗ  48 16 32 48 36 12 4 8     4 8        

П.00 Профессиональный цикл 

2/20/2

1 

Э(кв)

1,2,3,3,4,

4
 

15 3598 1200 2398 3598 3080 518 304 214 6 78 
42 

144 п 
3 74 

48 

144 п 
4 80 

62 

288 п 
4 72 

62 

252 п 
4 

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины 
2/7/4 4 1160 416 744 1160 982 178 102 76 6 36 24 1 34 28 2 6 4  26 20 1 

ОП.01 
Теория и методика социаль-

ной работы 
Э 1 186 70 116 186 164 22 14 8     14 8 1       

ОП.02 
Организация социальной ра-

боты в Российской Федерации 
ДЗ  50 18 32 50 40 10 8 2  8 2           

ОП.03 
Документационное обеспече-

ние управления 
ДЗ  50 18 32 50 40 10 6 4        6 4     

ОП.04 
Деловая культура 

 
ДЗ  128 56 72 128 114 14 8 6  8 6           

ОП.05 

Основы учебно-

исследовательской деятельно-

сти 

ДЗ  60 20 40 60 46 14 6 8     6 8        

ОП.06 
Основы педагогики и психо-

логии 
Э 1 162 60 102 162 140 22 14 8  14 8 1          

ОП.07 
Основы социальной медици-

ны 
Э 1 112 50 62 112 96 16 8 8     8 8 1       

ОП.08 
Безопасность жизнедеятель-

ности 
ДЗ  84 16 68 84 70 14 6 8  6 8           

ОП.09 
Психолого-социальное кон-

сультирование 
Э 1 120 44 76 120 104 16 8 8           8 8 1 

ОП.10 Основы предпринимательства З  58 22 36 58 46 12 6 6           6 6  

ОП.11 
Основы 

 фандрайзинга 
ДЗ  48 12 36 48 38 10 6 4           6 4  

ОП.12 
Культура профессиональной 

речи 
ДЗ  48 12 36 48 38 10 6 4     6 4        

ОП.13 
Основы финансовой грамот-

ности 
З  54 18 36 54 46 8 6 2           6 2  

ПМ.00 Профессиональные модули 

-

/13/17 

Э(кв)

1,2,3,3,4,

4 

11 2438 784 1654 2438 2098 340 202 138  42 18 2 40 20 2 74 58 4 46 42 3 

ПМ.01 

Социальная работа  

с лицами пожилого 

возраста и инвалидами 

-/2/3 

Э(кв)

1 

2 356 104 252 

 

356 т 

144 п 

 

 

296 60 42 18  42 
18 

144 п 
2          



МДК. 

01.01 

Социально-правовые 

и законодательные основы 

социальной работы с пожи-

лыми и инвалидами 

ДЗ  84 24 60 84 74 10 8 2  8 2           

МДК. 

01.02 

Психология и андрогогика 

лиц пожилого возраста и ин-

валидов 

Э 1 104 32 72 104 88 16 12 4  12 4 1          

МДК. 

01.03 

Технологии социальной рабо-

ты с пожилыми и инвалидами 
Эк 1 112 32 80 112 90 22 14 8  14 8 1          

МДК. 

01.04 

Социальный патронат лиц  

пожилого возраста и инвали-

дов 

Эк  56 16 40 56 44 12 8 4  8 4           

УП.01. 
Учебная практика 

  

ДЗ 

(К)1 

 

 36  36 36  36     36           

ПП.01 

Производственная  

практика(по профилю специ-

альности) 

 108  108 108  108     108           

ПМ.02 

Социальная работа с семьей 

и детьми 
-/2/3 

Э(кв)

2 

2 350 98 252 

 

350 т 

144 п 

 

290 60 40 20     40 
20 

144 п 
2       

МДК. 

02.01 

Социально-правовые и  

законодательные основы  со-

циальной работы с семьей и 

детьми 

ДЗ  80 20 60 80 70 10 8 2     8 2        

МДК. 

02.02 

Возрастная психология и пе-

дагогика, семьеведение 
Э 

 
1 100 28 72 100 84 16 10 6     10 6 1       

МДК. 

02.03 

Технологии социальной рабо-

ты с семьей и детьми 
Эк 1 116 36 80 116 94 22 14 8     14 8 1       

МДК. 

02.04 

Социальный патронат раз-

личных типов семей и детей 
Эк  54 14 40 54 42 12 8 4     8 4        

УП.02 
Учебная практика 

  

ДЗ 

(К)2 

 

 36  36 36  36        36        

ПП.02 

Производственная  

практика (по профилю специ-

альности) 

 108  108 108  108        108        

ПМ.03 

Социальная работа с лица-

ми из групп риска, оказав-

шимися в ТЖС 

-/2/3 

Э(кв)

3 

2 482 142 340 

 

482 т 

144 п 

 

418 64 36 28        36 
28 

144 п 
2    

МДК. 

03.01 

Нормативно-правовые  осно-

вы социальной работы с ли-

цами из групп риска 

ДЗ  95 35 60 95 85 10 6 4        6 4     

МДК. 

03.02 

Технологии социальной рабо-

ты с лицами из групп риска 
Эк 1 128 48 80 128 106 22 12 10        12 10 1    

МДК. 

03.03 

Социальный патронат лиц из 

групп риска 
Эк  63 23 40 63 51 12 6 6        6 6     



МДК  

03.04 

Социальная работа с жертва-

ми домашнего насилия Э 1 196 36 160 196 176 20 12 8        12 8 1    

УП. 03 
Учебная практика 

  

ДЗ 

(К)2 

 

 36  36 36  36           36     

ПП. 03 

Производственная  

практика(по профилю специ-

альности) 

 108  108 108  108           108     

ПМ.04 

Организация социальной 

работы в различных сферах 

(социальная защита, здра-

воохранение, образование и 

культура) 

-/3/2 

Э(кв)

3 

2 390 142 248 

 

390 т 

144 п 

 

322 68 38 30        38 
30 

144 п 
2    

МДК. 

04.01 

Технология социальной рабо-

ты в учреждениях здраво-

охранения 

Эк  70 26 44 70 56 14 8 6        8 6     

МДК. 

04.02 

Технология социальной рабо-

ты в учреждениях образова-

ния 

Эк 1 72 26 46 72 58 14 8 6        8 6 1    

МДК. 

04.03 

Технология социальной рабо-

ты в учреждениях социальной 

защиты 

Эк  72 26 46 72 58 14 8 6        8 6     

МДК  

04.04 

Технология социальной рабо-

ты в учреждениях культуры 
ДЗ  70 26 44 70 58 12 6 6        6 6     

МДК  

04.05 

Некоммерческие организации 

в системе социальной под-

держки населения  

 

ДЗ 1 106 38 68 106 92 14 8 6        8 6 1    

УП.04 
Учебная практика 

  

ДЗ 

(К)3 

 

 36  36 36  36           36     

ПП.04 

Производственная  

практика(по профилю специ-

альности) 

 108  108 108  108           108     

ПМ.05 

Проектирование социаль-

ной работы с различными 

категориями граждан, ока-

завшихся в ТЖС 

-/2/3 

Э(кв)

4 

1 324 126 198 

 

324 т 

108 п 

 

282 42 26 16           26 
16 

108 п 
1 

МДК. 

05.01 

Проектная деятельность спе-

циалиста по социальной рабо-

те 

Э 1 200 88 112 200 182 18 10 8           10 8 1 

МДК. 

05.02 

Инновационная деятельность 

в социальной работе 
Э  62 22 40 62 50 12 8 4           8 4  

МДК. 

05.03 

Менеджмент в социальной 

работе 
ДЗ  62 16 46 62 50 12 8 4           8 4  

УП.05 
Учебная практика 

 
ДЗ(К)

4 
 36  36 36  36              36  



ПП.05 

Производственная  

практика (по профилю специ-

альности) 

 72  72 72  72              72  

ПМ.06 

Выполнение работ по про-

фессии 26527 Социальный 

работник 

-/2/3 

Э(кв)

4 

2 536 172 364 

 

536 т 

144 п 

 

490 46 20 26           20 
26 

144 п 
2 

МДК. 

06.01 

Основы социально-бытового 

обслуживания 
Э 1 350 110 240 350 328 22 8 14           8 14 1 

МДК. 

06.02 

Социально-медицинские ос-

новы профессиональной дея-

тельности 

Э 1 134 44 90 134 118 16 8 8           8 8 1 

МДК. 

06.03 

Основы профессионального 

общения 
ДЗ  52 18 34 52 44 8 4 4           4 4  

УП. 06 
Учебная практика 

 
ДЗ(К)

4 

 36  36 36  36              36  

ПП. 06 

Производственная  

практика (по профилю специ-

альности) 

 108  108 108  108              108  

 

ВСЕГО ТО 

 

6/22/22  4644 1548 3096 4644 4004 640 354 286 6 92 68 5 88 72 4 88 72 4 86 74 4 

 

ВСЕГО ПО 

 

-/6/-  828  828 828  828     144   144   288   252  

 

ВСЕГО ТО и ПО 

 

6/28/22  5472 1548 3924 5472 4004 1468 354 286 6 92 212 5 88 216 4 88 360 4 86 326 4 

ПДП 
Производственная  практи-

ка (преддипломная) 
ДЗ    144   144              4 нед.  

ГИА 
Государственная итоговая 

аттестация 
    216   216              6 нед.  

Консультации: 4 учебных часа в год на одного обучаю-

щегося 

 

Государственная итоговая аттестация 

1. Программа базовой/углубленной подготовки 

1.1 Выпускная квалификационная работа (ВКР) в форме 

дипломной работы 

Выполнение ВКР (дипломной работы) с 18.05 по 

13.06.2025 (всего 4 нед.) 

Защита ВКР (дипломной работы) с 15.06 по 28.06.2025 

(всего 2 нед.) 

В
се

г
о

 

дисциплини МДК 640 160 160 
  

160 160 

учебной практики 216 36 36 72 72 

производственной прак-

тики (по профилю спе-

циальности) 

612 108 108 216 180 

производственной прак-

тики (преддипломная) 
144    144 

экзаменов (в том числе 

квалификационных) 
22 5 5 5 7 

дифф. зачетов 29 6 7 7 9 

зачетов 6 1 1 1 3 

ДКР 17 5 4 4 4 
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